
Au coeur des reves
Cahier de jeux conçu par Cinéma Public Films



Les films que tu as vus t’ont sûrement fait vivre différentes
émotions. Les émotions, ce sont des sensations que l’on ressent

dans notre corps, dans certaines situations.

Si tu partais à l’aventure, qu’emporterais-tu avec toi
(entoure ce que tu mettrais dans ton sac) ? Pourquoi ?

Y a-t-il d’autres choses que tu emporterais ?

A l’aventure

Une lampe

Un ballon

Un doudou

Un jouet

Une étoile

Un livre

Une plume

Une couverture

Un intrus se cache dans l’image ci-dessous, mais où ?

L’intrus

Réponse : un lapin aux grandes oreilles se cache parmi les cygnes
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Au coeur
des reves, des emotions

et des souvenirs

Un ami

Ta maîtresse
ou ton maître

Un jouet

Un câlin

Un souvenir

Un animal

Ta famille

Un sport

Les trois histoires du film parlent de ce qui est précieux
pour les personnages. Entoure les 4 choses les plus précieuses pour toi :

Les choses precieuses

Relie chaque image à son émotion en notant le bon chiffre dans le rond rose.

Les emotions

Le garçon
rencontre un être 

extraordinaire !

Maman cygne 
a retrouvé ses 
œufs cassés.

Tu retrouves
ton doudou

adoré.

Tu consoles
un ami qui
est triste.
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Ondo

Une maman cygne est triste car ses œufs ont été cassés.
Elle aimerait remonter le temps pour que tout redevienne comme avant.

Souviens-toi de l’histoire!

Comment
se sent le cygne ?

As-tu déjà été triste ?
Pour quelle raison ?  

Que ferais-tu si tu pouvais 
remonter le temps ?    

Qu’en penses-tu ?

Dessine quelqu’un, un moment ou une situation que tu aimes garder
dans ta mémoire car cela te rend heureux.se quand tu y penses.

Dessine un souvenir heureux
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Pour le découvrir, colorie les cases :
0 en noir / 2 en gris / 3 en jaune

Qui se
cache ici?

Relie les points de 1 à 23 pour
découvrir la maman cygne.

Faisons le point
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Réponse : un bébé cygne sorti de son œuf



You were so
precious

Un petit ours découvre des objets oubliés.
Chaque objet raconte une histoire et rappelle quelqu’un qui l’a aimé.

Souviens-toi de l’histoire!

Retrouve les objets suivants dans l’image ci-dessous :
une clé, une plume, un bouton, une étoile, un poisson.

Cherche… et trouve !

Quel objet préfères-tu 
chez toi ?

Pourquoi est-il
important ?

Quel est ton meilleur
souvenir ?

Qu’en penses-tu ?

Invente l’histoire de ce nounours qui a été retrouvé dans un parc, en t’inspirant 
des images ci-dessous (chaque image doit faire partie de ton histoire).

C’est l’histoire de…

Mon objet tresor
Choisis un objet ou un dessin dans ta chambre et raconte 

son histoire : depuis quand l’as-tu ? Qui te l’a offert ?
Où l’as-tu dessiné, trouvé ? À quoi cela te fait-il penser ?



Un enfant ne trouve plus la Lune. Avec un drôle de poisson, il part à l’aventure 
pour la retrouver.

Souviens-toi de l’histoire!

Regarde bien la lune entourée de rose. Parmi les 8 autres,
une seule est parfaitement identique ; laquelle ?

Nulles ces Lunes !

Pourquoi l’enfant 
cherche-t-il la Lune ?

Qui l’aide dans son 
voyage ?

Quelle aventure aimerais-tu 
vivre ?

Qu’en penses-tu ?

Aide le poisson à retrouver l’enfant!
Le labyrinthe

Ou est la 
Lune ?
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Coche les bonnes réponses.
Vrai ou Faux ?

1  /   La Lune brille dans le ciel la nuit.
       VRAI     FAUX

2  /   La Lune est faite de fromage.
       VRAI     FAUX

3  /   On peut parfois voir la Lune le jour.
       VRAI     FAUX

4  /   La Lune change de forme dans le ciel.
       VRAI     FAUX

5  /   La Lune est plus petite qu’un ballon.
       VRAI     FAUX

6  /   Les astronautes sont allés sur la Lune.
       VRAI     FAUX

7  /   La Lune éclaire le Soleil.
       VRAI     FAUX

8 /   On peut voir des étoiles près de la Lune.             
       VRAI     FAUX

9  /   La Lune tourne autour de la Terre.
       VRAI     FAUX

10  /   La Lune ressemble parfois à un croissant.
       VRAI     FAUX

Réponses : Réponse : la Lune identique est la N°5 
1 = vrai, 2 = faux, 3 = vrai, 4 = vrai, 5 = faux, 6 = vrai, 7 = faux, 8 = vrai, 9 = vrai, 10 = vrai



À  retourner  sous  enveloppe  affranchie  à : 

Cinéma  Public  Films
21  rue  Médéric,  92250  La  Garenne-Colombes

Nom :				                   Prénom :			                 Âge :              ans

Adresse :

Code postal : 		    Ville :

E-mail :

(Tous les champs sont à remplir obligatoirement)

Reçois gratuitement une affichette
et 4 cartes postales du film !

Pour tout recevoir,
il te suffit de remplir le coupon ci-dessous :

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné à vous tenir informé des prochaines sorties de Cinéma Public Films. Les destinataires des 
données sont les membres de Cinéma Public Films. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès 
et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant à CINEMA PUBLIC FILMS – 21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes.

   Oui, je souhaite recevoir par e-mail les informations concernant les prochaines sorties de Cinéma Public Films  (max. 1 newsletter/mois).

(dans la limite des stocks disponibles)
Dessine une carte avec : la Lune, des étoiles, un chemin secret,

un endroit magique. Découpe ton dessin et accroche-le dans ta chambre.

Ma carte du ciel magique



Cinéma Public Films
21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes

Rejoignez-nous sur   


