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Voici quelques expressions utilisées dans le film...
Reporte les numéros aux définitions correspondantes !

1> Big Apple
2> Avoir un pépin
3> Tomber dans les pommes
4 > Prendre racine
5> Croquer la vie a pleines dents
6 > Avoir les nerfs en compote

7 > Avoir la péche

8 > Compter pour des prunes

9> Avoir la patate

... S’évanouir / ... Avoir un probléeme
... Etreen forme /... Ne pas étre pris en compte
... S’établir / ... Etre énervé / ... Se sentir bien
... New York / ... Profiter de la vie



Il existe encore beaucoup d’autres expressions
en lien avec les fruits et les légumes dans la langue
[ d M (4 [ J
frangaise ! A toi de les découvrir :

... Rougir / ... Exploiter quelqu®un / ... C’est le comble
... Conduire vite / ... Entendre difficilement / ... Attendre
... Tomber facilement amoureux / ... Améliorer sa condition de vie
... Dire des bétises / ... Ne pas s’occuper de la vie des autres
... Faire un compromis / ... Une situation sans espoir




Torben n’aime pas découvrir le monde,
‘ c’est un sédentaire, c’est-a-dire une personne
~ qui ne veut pas se déplacer, qui préfére rester
.' dans un seul et unique lieu... Sylvia va donc
9 Paider a se transformer... En arbre !
ﬂ Mais comment Torben a-t-il pu se transformer ?

1> Torben est une pomme
qui contient de nombreuses graines : quand
une graine tombe sur un sol humide, elle fermente...

2> Et éclate un jour ! La germination commence : c’est-a-dire
que la graine absorbe ’eau environnante, respire...

3> Les premiéres racines apparaissent et se nourrissent de l’eau,
du sel et de nombreuses substances dont le sol est enrichi.
Les racines servent a soutenir la plante qui va alors pouvoir grandir !

4> La pousse se développe : une petite tige,
encore fragile, s’élance vers le ciel

5> Larbre, pour pousser, a besoin de lumiére : c’est a ce moment
que les feuilles vont apparaitre !

6 > arbre pousse principalement en été, et arréte

totalement de grandir en hiver... Mais quand les beaux

jours reviennent, il continue de grandir !

7> Plus Parbre grandit, plus son tronc
(partie entre le sol et les premiéres
grosses branches) va se développer.




As-tu bien compris les étapes de la croissance d’un arbre ?
Dessine, a P’aide de tes crayons, les étapes de développement de P’arbre !




e Fruits dons \e Film ! ‘
ponnes recettes
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Les ingrédients

-4 personned Cpes
e e inn s 20 minutes 750 g de cerises
 Temos dé pTéPO\‘GtiO“ : U WWITH ™ 100 g de Farine
Temg . . A5 minutkes t de levure en poudre
uisson : 4 | \/2 sache
.Tem?'.i de- (AN -1 e et i 4 ceufs / 125 g de sucre 1
2 P“\Gée5 de sel f 25 g de beurre

A 25 c\ de \oit
| sachet de sucré vanillé
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e Prépuraﬁion-.-&emllﬁ recette .. ﬂ .

l Demande & tes parents de préchauffer le Four & 130°c (thermostat 6)-
g Lave, équeute et dénoyaute les cerises sice Nest pas dé)a Fait.
S —1h Dans un saladier, bats les c2ufs en omelette. R

| Ajoute dans le méme saladier le sucre et le sel et Fouette
pendant 5 minutes ta préparation.

Verse |a Farine et la levure et mélange le tout délicatement.
~ Ajoute progressivement 25 g de beurre que tes parents —
: auront préalablement Fait Fondre

__ Verselelait.
Beurre un plat & gratin. Dispose les cerises da—ns le p_lut

et verse ta préparation dessus. — R

T Demande d tes parents d'enfourner ton plat que tu vas Faire cuire i
~___pendant 45 minutes & 130°c (thermostat 6). '

~ Saupoudre de sucre vanillé a la sortie du Four




Géteau au yoourt
‘@) aux pommes ‘.

* Pouri3jpersonnes

< ion : |5 minutes
| Temps de préparation |
Temps de cuisson : 25 & 30 minutes

Les ingrédients

\ pot de yoourt nature (125 o)
3 ceufs
et de sucre vanillé

| sach
| sachet de \evure chimique
| pot de sucre
3/4. d'un pot d huile _ _l
3 pots de Farine 2\
2 pommes go\den b s
gare

r Préparation de |a recette ﬂ
[ ur |

Pour cette recette, tu te serviras de ton pot de yoourt comme verre dose

Demande O tes parents de préchauffer le Four a3

____pans un saladier, mélange tous les ingrédients dans l'ordre ci-dessus
et ajoute les pommes coupées en petits MOrceaux. -

0°C (thermostoat 6}

T \erse |a préparation dans un moule préalablement huilé.

' ~EnFourne ta préparation pendant environ 25 i

Attends quelques minutes aprés sa sortie du Four avant de démouler ton gdateau

Tu peux aussi décorer ton gdteau sj tu le souhaites |
Pour cela, tu peux disposer des bonbons ou bien encore des marshmallows dessus \

g L'astuce en plus-: SN et
Pour réaliser un gateau original, tu peux aussi utiliser
des moules en Forme de cceur, d'etoile. .. Ce gdteau, décoré de bougies;

convient parfaitement d un goliter d'anniversaire | _ '




ton dessert !
ter \es ingrédients
onnes,

i de créer
00es pour ho

Dessine ton dessert |
'

Donne un nom G ton dessert




. Donne un nom G ton dessert

Temps de préporati
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Communication : Emilie Nouveau - emilie.cpf@orange.fr

Téléchargez tous les documents du film sur
www.cinema-public-films.com



